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2/ | VaZeni rodice,

/| jedenz hlavnich cild nasi MS je zdravy Zivotni styl a rozvoj télesné zdatnosti u déti predskolniho
</ | véku. Pohyb je zéklad na cely Zivot a hlavné prevence viech civilizacnich chorob.

2 Fyzicka zdatnost a odolnost u déti znacné klesa. S détmi ve Skolce kazdy den cvi¢ime, chodime na
7 vychazky, ale hledame i dalsi cesty k rozvoji pohybovych aktivit.

Proto kazdy tyden, a to ve ¢tvrtek dopoledne, budeme s détmi navstévovat v ramci pfirozenych
2 pohybovych aktivit sportovni halu (cervenou), kde budeme hravou formou procvicovat a
o podporovat jejich pfirozeny pohybovy rozvoj.

Prosime Vas rodice, aby kazdé dité nosilo tento den do skolky battiZek se sportovnim oblecenim,
o, | obutim a pitim.
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5
f Moc dékujeme za spolupraci a tésSime se na zcela nové zazitky a pohybové vyziti s vaSimi détmi.
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