Ahoj milé Zabi&ky, milé Berugky.

Posilame vam jarni zdbavu. Dobre se bavte! Kazdou poslanou fotkou,
jak se vdm darilo, ndm udéldte radost!

Jaké mdme pro tento tyden (22.3.-26.3.2021) téma?

.Hrej, sluni¢ko hrej a prirodu probouzej"

Tento tyden si budeme povidat o jaru.

e Pondéli

Co té napadne, kdyz se rekne jaro? Zkus to vyjddrit jednim slovem.
A ted' jd.. .barvy". Kdyz se rekne jaro, mé napadnou barvy. Kdyz se
podivds kolem sebe, tak kazdd véc ma svou barvu. Nékteré véci mohou
byt rGizné barevné (pol$tdr miuze byt hnédy, Zluty a také zeleny). Ale
jiné véci maji barvu danou (sluni¢ko je zluté a travicka zelend). Moje
oblibend barva je modrd. Modrad jako obloha, modrd jako more.. Jakd
je tvoje oblibend barva? Vyjmenujes$ néjaké véci, které maji tvou
oblibenou barvu?

Bdseri: ,Barvi¢ky" Bdseri o barvic¢kdch se mize$ naudit.

Barvi¢ky

My jsme chytré déti¢ky, pozndvdme barvicky.
to je slunicko, byva nebicko.

Cervend je kyti¢ka, je travicka.

Slusi snéhu moc, éernou vidim celou noc.



Popros mamku nebo tat’ku, zda by ti tento pracovni list mohli
vytisknout. Pokud ano, vezmi si své pastelky a spoj ¢ernobilé obrdzky
s jejich barvami. Potom si obrdzky miZe$ vybarvit sprdavhymi barvami.
Pokud ne, zkus rikat, jak by o mélo byt.

VYBARVI

Modré oko

Hnédy méda QO“

Ruzovy tulipan
Oranzova Cepice @

Sedé letadlo

Zluté slunicko
Fialové hrozno

Cervené jablicko

Zeleny listeCek

Cerny mrak

- iz
Fialova chobotnice @

Hnéda tuzka



e Utery

Poviddni o jaru: Jaro je jedno ze ¢tyr rocnich obdobi, odchdzi nam
zima a probouzi se priroda...

Popi$ obrdzek a ve spolecné diskuzi s mamkou, tat’kou se zamér na
.Znaky jara" (napf. prilétaji ptdci z teplych krajin, taje snih, objevuji
se prvni jarni kvéty, priprava zahrddky na sefti,...)



.Zima uz se lou¢i s ndmi, snizek uz je za horami.
Slunicko si CeSe vlasy, v zahrddkdch uz brzy asi

pokvete ndm petrkli¢, ktery posle zimu pryc."

A ted’ si pojd'te zacvicitl!l

JARO
Podivej se tamhle v trdave, (drep, rozhlizet se)
kyti¢ka vyrostla prdvé, (ze drepu pomalu do stoje)

Cechrad si zelenou sukynku, (stoj snozmo, ruce v bok, kroutime
zadelkem)

protahuje si barevnou hlavinku. (stoj snozmo, opatrné nakldnét
hlavu)

Sluni¢ku listky natahuje, (stoj roznozmo, ruce natahovat nad
hlavu)

jesté se ospale protahuje. (stoj roznozmo, ruce nad hlavou,
tklony do stran)

Na louce neni jeding, (stoj snozmo, ruce a hlava ,ne, ne")

protoZe jaro uz zacind. (stoj snozmo, ruce délaji velké kruhy pred
télem)

e Streda

Tento kol bude pro tebe zcela jisté brnkacka... Budes
potrebovat pomoc rodi¢l, ale spolu to zvlddnete ® Obrdazky doplh do
krizovky a jsme zvédavé na vysledek..Ty taky? Tak jdeme na to...



Prvni kvétiny, které rostou na zacatku jara,
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Vysla ti kyticka? Jakd? Jarni kyti¢ky si muze$ malovat, kreslit, nebo
tvorit s mamkou, tat’kou v kuchyni. Nech se inspirovat...




o Ctvrtek

Pokud venku na prochdzce najdes prvni jarni kyti¢ky, mize$ ndm je
vyfotit a poslat. Mamka, tat’ka ti mohou zapisovat, které jsi jiz
nasel/nasla a kdy.

JARNI KVETINY

\ A h

‘ '\\\

X &
KROKLS

ENE2ENKA, PAWVPELISHA POMNENKA,

Pojmenuj kvétiny na obrdzku, miizes je spo&itat. Rekni, jakou majf
barvu. Na jaké pismeno zadinaji??? Vytleskej slabiky- vSak to znds:

Tu-li-pdn sné-zen-ka pam-pe-lis-ka

Pamatujes, jak jsme si hrdly ve Skolce, Ze jeden rika slova a ostatni
vytleskdvaji? Zahrajte si s rodinou.
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Zahraj si sudoku, ale nejdriv si musis vystrihnout spodni rddek a pak
nalepit do horejsiho pole tak, aby se ani v radku ani sloupci heopakovaly
stejné obrazky.



e Patek

Nez kvétina vyroste, je z ni seminko..jak to bylo ddl, kvétinko?
Obrdzky nékdo zprehadzel, vystrihni je posklddej sprdavné za sebou.
Podle obrdzku rikej, jak postupovat, kdyZz si chce$ vypéstovat
rostlinku.

A takhle si miZes zasit velikonocni oseni, staci trochu zemé, vhodnd
nddoba, obili (ddvali jsme v zimé ptdaékdm do krmitek) a zalévat. JiZ je
nejvyssi Cas.




A &im si mlZete, déti, kratit pred Velikonocemi ¢as? Podivejte se, co
jsme vam pripravily na tento tyden 29.3.-1.4.2021?

.Hody, hody, doprovody"”

e Pondéli

UZ se ndm to bliZi. Velikono¢ni radovdnky, pleteni pomlazek, malovdni
vajicek a jidlo. Velikonoce jsou i obdobim, kdy se déti a rodice
spojuji, aby vytvdreli rizné vyrobky (napriklad kraslice a pomldzky)
anebo spole¢né upekli tradi¢ni pecivo. Vite ale, kdy vlastné zacind
takzvany svaty tyden? Pro¢ Velikonoce kazdy rok pripadaji na jiné
datum? Jaké byly a jsou tradice a co je typickym velikonocnim
jidlem?

Datum Velikonoc se uréuje pomérné jednoduse: Velikonocni nedéle je
prvni nedéli po jarnim dplriku, letosni Velikonoce tak pripadaji na 21.
duben.

K Velikonoclm se vdZze i zvyk drZeni plstu, jehoZ délka zdleZi na
jednotlivych ndboZenstvich. U nds se tato tradice vdze k Popelecni
stredé a trva 40 dni.

Svaty tyden zalind Kvétnou nedéli, je vyznamny predevsim pro
krest’any, protoze v tomto obdobi si pripominaji posledni tyden
JeZiSova zivota.

Pro méné ndboZensky zalozené rodiny je zajimavéjsi az druhd
polovina tydne.

Kvétnd nedéle je dnem, kdy Jezis Kristus prijel do Jeruzaléma.
Modré pondéli je spojeno se zaCdtkem jarnich prdzdnin, nejednd se
tedy o Zddnou vyznamnou spojitost s ndboZenstvim.

Sedivé Gtery byl vidy Dnem dklidu. Hospodyné uklizely a vymetaly
pavuéiny.



Skareda (sazometnd) stieda se vyznalovala pripravou ,.o$klivého"
jidla, jehoz vzhled se zamérné upravoval tak, aby pokrm vypadal na
pohled bidné. Napriklad z brambordki tak vznikly trhance. Lidé by se
taktéz neméli mracit, jinak se budou mracit kazdou stredu po zbytek
roku. V tento den se Jidd$ mracil na Jezise.

Zeleny &tvrtek je dnem, kdy podle povésti zvony odlétaji do Rima,
kde jim papeZ poZehnd a zvony leti zpét. Zvony se (dajné boji
rehtalek, které by se mély zacit pouzivat pravé ve ¢tvrtek. V tento
den se uddla Posledni vecere Krista. Co se jidla tyce, pattil ¢tvrtek
jiz podle ndzvu jarni zeleni a lusténindm. Koprivy, zeli, petrzelka, to
vSechno byly ingredience pro chutnou polévku.

V tento den se také pekly placky, precliky a klasické jiddse, které
svym tvarem nesymbolizuji jenom smycku na pripominku toho, Ze se
obésil zradce Jidas, ale také plodnost a hojnost, a kdo je v tento den
sni, se bude tésit pevnému zdravi. Pokud chcete zkusit néco
modernéjsiho, na tento den se hodi tfeba $pendtovo-kriti roldda.

O Velkém patku se drZi plist ha pamdtku JeZie Krista, ktery byl
pravé v tento den umucen a ukrizovdan. Konzumovat se mohou jen
ryby. Ty se délaly na riizné zplsoby a kdo nemél na rybu dostatek
penéz, udélal si alespon pecivo ve formicce ve tvaru ryby. Jinak se
v tento den varily polévky ze zeli a brambor, ovocné knedliky a jidla
z lusténin (Cocka, hrach, jahly...).

Symbolem Velkého pdatku byla voda, lidé se ji omyvali kvili zdravi, a

taktéz se umyvala hospoddrskd zvirata. Pro hledace pokladi je tento
den velice vyznamny, podle poves‘rl se na Velky pdtek zem oteviela a
odkryla své poklady. : ,




Bila sobota byla dnem peceni a radovdnek u trouby i plotny. Pekly se
mazance plnéné tvarohem, sladké vénce a bochdnky. Jako hlavni chod
nesméla chybét nadivka, kterd je velmi oblibend dodnes. V tento den
se také rozsdhle uklizelo. Chlapci pletli pomldzky z vrbovych proutki a
zdobila se vaji¢ka.

BoZi hod Velikonocni je vzdy v nedéli a spadaji sem tradi¢ni buchty
nebo typicky berdnek (drive normdlné z masa, ale chudsi ¢dst obyvatel
si nemohla skutecného dovolit). V tento den se uvaril masovy vyvar a
ndsledovalo maso (vétsinou jiz zminéné jehnéci - berdnek, taktéz
teleci nebo klzle¢i). Jedly se i klobdsky a daldi masné vyrobky.
Schdzelo se nejblizsi pribuzenstvo. V tento den JeZis vstal z mrtvych.

Velikonocni pondéli aneb Vajicka sem, vajicka tam. Nejenom chutna
strava, ale i symbol nového Zivota hesmél chybét na zddném stole.
Vaji¢ka miZzeme pripravovat namékko, natvrdo, udélat z nich omeletu
anebo je vyuZit na pomazdnky. Tomuto dni se také Fikalo Cervené
pondéli.

Jak zndmo, v tento den chlapci uz od praddvna chodi s pomlazkami a
prouténym kosikem a Slehaji dévcata, aby neuschla. Recituji
velikonoCni bdsné a pisné a za to dostdvaji koledu, at’ uz sladkou (pro
déti ve formé vajicek, sladkosti a kraslic) anebo trochu silnéjsi, tzv.
dospélou, ve formé sklenicky alkoholu.




Vymaluj si bez pretahovdni velikonoéni omalovdnku ©.



Jakou znas velikonoéni koledu?

Hody, hody doprovody,
ja jsem maly zajicek,
utikal jsem podle vody,
nesl kosik vajicek.

Potkala mé koroptvicka,
chtéla jedno Cervené,

Ze mi dad lan jetelicka

a ja rikal: Ne, ne, ne.

Na remizku mezi poli,

mam ja strycka krdlicka,
tomu nosim kazdym rokem,
malovand vajicka.

MiZes se koledu naudit a vyrazit pak s kosi¢kem a pomldzkou ...



Hody, hody, doprovody,
dejte vejce malovany.
Nedate-li malovany,

dejte aspon bily,

slepicka vam snese jiny...

Upletl jsem pomlazku,

je hezéi nez z obrazku,
vséechny holky, které znam,
navstivim a vymrskam,

nezZ mi daji vajicko,
vyplatim je malicko.

Kropenata slepicka
snesla bila vajicka,
obarvim je, vymaluii,
vSechny chlapce podaruii,
pentli¢ky si nastiiham,

na pomlazku jim je dam.

VELIKONOCGNI %
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Ja jsem maly koledniCek, teticko,
piisel jsem si pro ¢erveny vajicko.
Pro vajicko Cerveny,

pro kolac bily, jsem-li ja vam, teticko,
kolednicek mily?

Komu ja vajicko daruju,
toho ja upfimné miluju,
komu ja vajicko dam,
toho ja rada mam.

Kdo ho zdobil? Ten ma rad.
Kdo ho dostal, ten je rad.
Za vajicko malované

z velké lasky darované.

Kolednici jdou, pomlazku nesou,
zpivaji koledy, ,,vajicko dejte mi“.
At je pékné malované,

od srdicka darované.

V o3atce mam vajicka,

co snesla mi slepicka.
Jsou tam krasné malované,
nebo pékné bilé,

jen si vemte kolednici,
které jsou vam milé.

Hody, hody, doprovody,
vajicko mi dejte.

Na tvaricce sladky usmév,
pro nas chlapce méjte!

Kropenata slepicko,
jaké mi das vajicko?
Jé to bude prekvapeni
nad strakaté pfece neni.

"

Ben, ben, ben,
blechy ven
a vajicka do kosicka
sem, sem, sem.

Buku, buku, buku,
otevrete ruku,
panimamo zlata,

vyjdéte pred vrata,
koledy nam deijte,
nic se nam nesmejte!




PRACOVNI LIST: VELIKONOCNI TYDEN
https://skola-hrou.blogspot.cz/

PFetti si text o kazdém z velikono&nich dnl zvIast a pfifad &arou obrazky podle tradic.

SKAREDA STREDA:

V tento den hospodynky
uklizely cely ddm a vymetaly
kominy, aby

z domu vyhnaly

zIé duchy.
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ZELENY CTVRTEK

V tento den Casto lidé jedli
zelena jidla a také Jidase.
Sladké pecivo, které
pfipominalo zradu Jidase.

V kostelech naposledy zvoni
zvony a poté odlétaji do Rima.

VELKY PATEK

V tento den byl podle

tradice ukfizovan Jezis Kristus.
Bylo zakdzano jist maso a
podle povér zemé vydavala
své poklady. Proto se nesmélo
hybat se zemi.

BiLA SOBOTA

V tento den dle tradic

vstal Jezis Kristus z mrtvych.
Svétily se ohné a také
svicky.

BOZI HOD VELIKONOCN{

V tento slavnostni den

svétil knéz v kostele mazance,
beranky a vino. Ty pak
hospodafr odnasel na pole,
kde jimi obdaroval plidu, aby
mu dala dobrou urodu.

VELIKONOCNI PONDELT

V tento den kluci Supou gl
dévcata pomlazkou z prouti, §

to aby byly cely rok zdravé. M
Dévéata za to chlapcim &% 5
ddvaji zdobena vajicka. m




e Streda

Dneska trochu politani, soustred se a vybarvuj!

\ Dokazes vybarvit spravny pocet vajicek podle &isel? K
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o Ctvrtek

A dneska si s mamkou upec te pernic¢ky nebo néco jiného, co se hodi na
Velikonoce k mlsdni ©

Co budete potrebovat?

. oblibeny recept na pernicky

. vykrajovatko vajicka

. lentilky riznych velikosti

. 3pejle, pokud chcete tvorit zdpichy

MiZete pouZit mij osvédEeny recept na pernicky, které jsou
ihned meékke.

Potrebujete:

« 3vejce

220 g mouc kového cukru

4 |Zice medu

1 bali¢ek vanilkového cukru
60 g mdsla

1 vrchovatou IZicku jedlé sody
2 1zi¢ky koreni do perniku
650 g hladké mouky



Jak postupujeme?

Zpracujeme si tésto. Nechdme ho odpocinout do druhého dne.
Rozvdlime a vykrdjime pernicky ve tvaru vajicka. Perni¢ky klademe na
plech. Nepotirdme je vodou ani vaji¢kem, aby se barva z lentilek
nerozpoustéla. Lentilky zamackdvdme rovnou do syrového tésta.
Pokud chceme vytvorit zdpich, Spejli zapichneme do tésta jesté pred
pecenim.

Prejeme Ti krdsné velikonoéni svatky, plné pohody a zdravi.
S laskou vzpominaji a ha Tebe se tési

Tvoje pani uCitelky &



