
Ahoj mil® ģabiľky, mil® BeruĢky. 

Pos²l§me v§m jarn² z§bavu. DobŠe se bavte! KaĤdou poslanou fotkou, 

jak se v§m daŠilo, n§m udŐl§te radost!  

 Jak® m§me pro tento tĲden (22.3.-26.3.2021)  t®ma? 

 

 ăHŠej, slun²ľko hŠej a pŠ²rodu probouzejò  

Tento tĲden si budeme pov²dat o jaru.  

 

¶ PondŐl² 

  Co tŐ napadne, kdyĤ se Šekne jaro? Zkus to vyj§dŠit jedn²m slovem. 

A teŋ j§é ăbarvyò. KdyĤ se Šekne jaro, mŐ napadnou barvy. KdyĤ se 

pod²v§Ģ kolem sebe, tak kaĤd§ vŐc m§ svou barvu. NŐkter® vŐci mohou 

bĲt rŨznŐ barevn® (polĢt§Š mŨĤe bĲt hnŐdĲ, ĤlutĲ a tak® zelenĲ). Ale 

jin® vŐci maj² barvu danou (slun²ľko je Ĥlut® a traviľka zelen§). Moje 

obl²ben§ barva je modr§. Modr§ jako obloha, modr§ jako moŠeé Jak§ 

je tvo je obl²ben§ barva? VyjmenujeĢ nŐjak® vŐci, kter® maj² tvou 

obl²benou barvu?  

 

B§seŚ: ăBarviľkyò B§seŚ o barviľk§ch se mŨĤeĢ nauľit.  

Barviľky  

My jsme chytr® dŐtiľky, pozn§v§me barviľky.  

ģlut§ to je slun²ľko, modr® bĲv§ neb²ľko.  

Ľerven§ je kytiľka, zelen§ je t raviľka.  

SluĢ² snŐhu moc, ľernou vid²m celou noc.  

  



Popros mamku nebo taŦku, zda by ti tento pracovn² list mohli 

vytisknout. Pokud ano, vezmi si sv® pastelky a spoj ľernob²l® obr§zky 

s jejich barvami. Potom si obr§zky mŨĤeĢ vybarvit spr§vnĲmi barvami. 

Pokud ne, zkus Š²kat, jak by to mŐlo bĲt. 

  



¶ đterĲ 

 Pov²d§n² o jaru: Jaro je jedno ze ľtyŠ roľn²ch obdob², odch§z² n§m 

zima a probouz² se pŠ²rodaé 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PopiĢ obr§zek a ve spoleľn® diskuzi s mamkou, taŦkou se zamŐŠ na 

ăznaky jaraò (napŠ. pŠil®taj² pt§ci z teplĲch krajin, taje sn²h, objevuj² 

se prvn² jarn² kvŐty, pŠ²prava zahr§dky na set²,é)  

      



ăZima uĤ se louľ² s n§mi, sn²Ĥek uĤ je za horami. 

Slun²ľko si ľeĢe vlasy, v zahr§dk§ch uĤ brzy asi  

pokvete n§m petrkl²ľ, kterĲ poĢle zimu pryľ.ò 

 

A teŋ si pojŋte zacviľit!!! 

 

JARO  

Pod²vej se t§mhle v tr§vŐ, (dŠep, rozhl²Ĥet se)  

kytiľka vyrostla pr§vŐ, (ze dŠepu pomalu do stoje) 

  ľechr§ si zelenou sukĲnku, (stoj snoĤmo, ruce v bok, krout²me 

zadeľkem)  

protahuje si barevnou hlavinku. (stoj snoĤmo, opatrnŐ nakl§nŐt 

hlavu)  

Slun²ľku l²stky natahuje, (stoj roznoĤmo, ruce natahovat nad 

hlavu)  

jeĢtŐ se ospale protahuje. (stoj roznoĤmo, ruce nad hlavou, 

¼klony do stran)  

Na louce nen² jedin§, (stoj snoĤmo, ruce a hlava ăne, neò)  

protoĤe jaro uĤ zaľ²n§. (stoj snoĤmo, ruce dŐlaj² velk® kruhy pŠed 

tŐlem) 

 

 

¶ StŠeda  

Tento ¼kol bude pro tebe zcela jistŐ brnkaľkaé. BudeĢ 

potŠebovat pomoc rodiľŨ, ale spolu to zvl§dnete  ʃObr§zky doplŚ do 

kŠ²Ĥovky a jsme zvŐdav® na vĲsledekéTy taky? Tak jdeme na toé  



 



VyĢla ti kytiľka? Jak§? Jarn² kytiľky si mŨĤeĢ malovat, kreslit, nebo 

tvoŠit s mamkou, taŦkou v kuchyni. Nech se inspirovaté 

 

 

 

 

 

  



¶ Ľtvrtek 

Pokud venku na proch§zce najdeĢ prvn² jarn² kytiľky, mŨĤeĢ n§m je 

vyfotit a poslat.  Mamka, taŦka ti mohou zapisovat, kter® jsi jiĤ 

naĢel/naĢla a kdy. 

 

 

 

 

 

Pojmenuj kvŐtiny na obr§zku, mŨĤeĢ je spoľ²tat. şekni, jakou maj² 

barvu. Na jak® p²smeno zaľ²naj²??? Vytleskej slabiky- vĢak to zn§Ģ:  

Tu-li -p§n  snŐ-Ĥen-ka  pam-pe-liĢ-ka 

PamatujeĢ, jak jsme si hr§ly ve Ģkolce, Ĥe jeden Š²k§ slova a ostatn² 

vytlesk§vaj²? Zahrajte si s rodinou. 

 



 

 

 

 

Zahraj si sudoku, ale nejdŠ²v si mus²Ģ vystŠihnout spodn² Š§dek a pak 

nalepit do hoŠejĢ²ho pole tak, aby se ani v Š§dku ani sloupci neopakovaly 

stejn® obr§zky. 

  



¶ P§tek 

NeĤ kvŐtina vyroste, je z n² sem²nkoéjak to bylo d§l, kvŐtinko? 

Obr§zky nŐkdo zpŠeh§zel, vystŠ²hni je poskl§dej spr§vnŐ za sebou. 

Podle obr§zku Š²kej, jak postupovat, kdyĤ si chceĢ vypŐstovat 

rostlinku.  

 

 

 

 

 

 

 

 

A takhle si mŨĤeĢ zas²t velikonoľn² osen², staľ² trochu zemŐ, vhodn§ 

n§doba, obil² (d§vali jsme v zimŐ pt§ľkŨm do krm²tek) a zal®vat. JiĤ je 

nejvyĢĢ² ľas. 

 

 

 

 



A ľ²m si mŨĤete, dŐti, kr§tit pŠed Velikonocemi ľas? Pod²vejte se, co 

jsme v§m pŠipravily na tento tĲden 29.3.-1.4.2021? 

ăHody, hody, doprovodyò      

 

¶ PondŐl² 

UĤ se n§m to bl²Ĥ². Velikonoľn² radov§nky, pleten² poml§zek, malov§n² 

vaj²ľek a j²dlo. Velikonoce jsou i obdob²m, kdy se dŐti a rodiľe 

spojuj², aby vytv§Šeli rŨzn® vĲrobky (napŠ²klad kraslice a poml§zky) 

anebo spoleľnŐ upekli tradiľn² peľivo. V²te ale, kdy vlastnŐ zaľ²n§ 

takzvanĲ svatĲ tĲden? Proľ Velikonoce kaĤdĲ rok pŠipadaj² na jin® 

datum? Jak® byly a jsou tradice a co je typickĲm velikonoľn²m 

j²dlem? 

 

Datum Velikonoc  se urľuje pomŐrnŐ jednoduĢe: Velikonoľn² nedŐle je 

prvn² nedŐl² po jarn²m ¼plŚku, letoĢn² Velikonoce tak pŠipadaj² na 21. 

duben. 

K VelikonocŨm se v§Ĥe i zvyk drĤen² pŨstu, jehoĤ d®lka z§leĤ² na 

jednotlivĲch n§boĤenstv²ch. U n§s se tato tradice v§Ĥe k Popeleľn² 

stŠedŐ a trv§ 40 dn². 

SvatĲ tĲden zaľ²n§ KvŐtnou nedŐl², je vĲznamnĲ pŠedevĢ²m pro 

kŠesŦany, protoĤe v tomto obdob² si pŠipom²naj² posledn² tĲden 

JeĤ²Ģova Ĥivota. 

Pro m®nŐ n§boĤensky zaloĤen® rodiny je zaj²mavŐjĢ² aĤ druh§ 

polovina tĲdne. 

KvŐtn§ nedŐle je dnem, kdy JeĤ²Ģ Kristus pŠijel do Jeruzal®ma. 

Modr® pondŐl² je spojeno se zaľ§tkem jarn²ch pr§zdnin, nejedn§ se 

tedy o Ĥ§dnou vĲznamnou spojitost s n§boĤenstv²m. 

ġediv® ¼terĲ byl vĤdy Dnem ¼klidu. HospodynŐ ukl²zely a vymetaly 

pavuľiny. 



ġkared§ (sazometn§) stŠeda se vyznaľovala pŠ²pravou ăoĢkliv®hoò 

j²dla, jehoĤ vzhled se z§mŐrnŐ upravoval tak, aby pokrm vypadal na 

pohled b²dnŐ. NapŠ²klad z brambor§kŨ tak vznikly trhance. Lid® by se 

takt®Ĥ nemŐli mraľit, jinak se budou mraľit kaĤdou stŠedu po zbytek 

roku. V tento den se Jid§Ģ mraľil na JeĤ²Ģe. 

ZelenĲ ľtvrtek je dnem, kdy podle povŐsti zvony odl®taj² do ş²ma, 

kde jim papeĤ poĤehn§ a zvony let² zpŐt. Zvony se ¼dajnŐ boj² 

Šehtaľek, kter® by se mŐly zaľ²t pouĤ²vat pr§vŐ ve ľtvrtek. V tento 

den se ud§la Posledn² veľere Krista. Co se j²dla tĲľe, patŠil ľtvrtek 

jiĤ podle n§zvu jarn² zeleni a luĢtŐnin§m. KopŠivy, zel², petrĤelka, to 

vĢechno byly ingredience pro chutnou pol®vku. 

V tento den se tak® pekly placky, precl²ky a klasick® jid§Ģe, kter® 

svĲm tvarem nesymbolizuj² jenom smyľku na pŠipom²nku toho, Ĥe se 

obŐsil zr§dce Jid§Ģ, ale tak® plodnost a hojnost, a kdo je v tento den 

sn², se bude tŐĢit pevn®mu zdrav². Pokud chcete zkusit nŐco 

modernŐjĢ²ho, na tento den se hod² tŠeba Ģpen§tovo-krŨt² rol§da. 

O Velk®m p§tku se drĤ² pŨst na pam§tku JeĤ²Ģe Krista, kterĲ byl 

pr§vŐ v tento den umuľen a ukŠiĤov§n. Konzumovat se mohou jen 

ryby. Ty se dŐlaly na rŨzn® zpŨsoby a kdo nemŐl na rybu dostatek 

penŐz, udŐlal si alespoŚ peľivo ve formiľce ve tvaru ryby. Jinak se 

v tento den vaŠily pol®vky ze zel² a brambor, ovocn® knedl²ky a j²dla 

z luĢtŐnin (ľoľka, hr§ch, j§hlyé). 

Symbolem Velk®ho p§tku byla voda, lid® se j² omĲvali kvŨli zdrav², a 

takt®Ĥ se umĲvala hospod§Šsk§ zv²Šata. Pro hledaľe pokladŨ je tento 

den velice vĲznamnĲ, podle povŐst² se na VelkĲ p§tek zem otevŠela a 

odkryla sv® poklady. 

 

 



B²l§ sobota byla dnem peľen² a radov§nek u trouby i plotny. Pekly se 

mazance plnŐn® tvarohem, sladk® vŐnce a boch§nky. Jako hlavn² chod 

nesmŐla chybŐt n§divka, kter§ je velmi obl²ben§ dodnes. V tento den 

se tak® rozs§hle ukl²zelo. Chlapci pletli poml§zky z vrbovĲch proutkŨ a 

zdobila se vaj²ľka. 

BoĤ² hod Velikonoľn² je vĤdy v nedŐli a spadaj² sem tradiľn² buchty 

nebo typickĲ ber§nek (dŠ²ve norm§lnŐ z masa, ale chudĢ² ľ§st obyvatel 

si nemohla skuteľn®ho dovolit). V tento den se uvaŠil masovĲ vĲvar a 

n§sledovalo maso (vŐtĢinou jiĤ zm²nŐn® jehnŐľ² ð ber§nek, takt®Ĥ 

telec² nebo kŨzleľ²). Jedly se i klob§sky a dalĢ² masn® vĲrobky. 

Sch§zelo se nejbliĤĢ² pŠ²buzenstvo. V tento den JeĤ²Ģ vstal z mrtvĲch. 

Velikonoľn² pondŐl² aneb Vaj²ľka sem, vaj²ľka tam. Nejenom chutn§ 

strava, ale i symbol nov®ho Ĥivota nesmŐl chybŐt na Ĥ§dn®m stole. 

Vaj²ľka mŨĤeme pŠipravovat namŐkko, natvrdo, udŐlat z nich omeletu 

anebo je vyuĤ²t na pomaz§nky. Tomuto dni se tak® Š²kalo Ľerven® 

pondŐl². 

Jak zn§mo, v tento den chlapci  uĤ od prad§vna chod² s poml§zkami a 

proutŐnĲm koĢ²kem a Ģlehaj² dŐvľata, aby neuschla. Recituj² 

velikonoľn² b§snŐ a p²snŐ a za to dost§vaj² koledu, aŦ uĤ sladkou (pro 

dŐti ve formŐ vaj²ľek, sladkost² a kraslic) anebo trochu silnŐjĢ², tzv. 

dospŐlou, ve formŐ skleniľky alkoholu.  

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Vymaluj si bez pŠetahov§n² velikonoľn² omalov§nku J.  

  



¶ đterĲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jakou zn§Ģ velikonoľn² koledu? 

Hody, hody doprovody,  

j§ jsem malĲ zaj²ľek, 

ut²kal jsem podle vody, 

nesl koĢ²k vaj²ľek. 

Potkala mŐ koroptviľka, 

chtŐla jedno ľerven®, 

Ĥe mi d§ l§n jetel²ľka 

a j§ Š²kal: Ne, ne, ne. 

Na rem²zku mezi poli, 

m§m j§ strĲľka kr§l²ľka, 

tomu nos²m kaĤdĲm rokem, 

malovan§ vaj²ľka. 

 

 

MŨĤeĢ se koledu nauľit a vyrazit pak s  koĢ²ľkem a poml§zkou é. 


